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Atherische Ole in der antibakteriellen Prophylaxe —
Was zeigen neue Studiendaten?

Patienten und Verbraucher greifen in der hauslichen Prophylaxe von parodontalen Erkrankungen
bevorzugt nach pflanzlichen Produkten wie atherischen Olen. Sind diese eine Alternative zu
wissenschaftlich empfohlenen Mundspulungen? Eine von Prof. N Arweiler et al. von der Uniklinik Marburg
durchgefiuihrte ex-vivo/in-vitro-Vergleichsstudie mit Salviathymol N Madaus vs. Standard-Behandlung mit
Chlorhexidin (0,2%) gibt Antworten [1].

Welchen Stellenwert haben &therische Ole?

Unter dem Begriff ,therische Ole* finden sich zahlreiche Wirkstoffe und Wirkstoff-Gemische, sodass es
schwierig ist, den Stellenwert fur ,atherische Ole* generell zu definieren. Die S3-Leitlinie (Chemisches
Biofilm-Management zu Prophylaxe und Therapie von Gingivitis) hat aus der Studienlage einer definierten
Mischung atherischer Ole das Pradikat eines ,groRen Effekts auf Plaque und Gingivitis‘ bei ,hoher Qualitat
der Evidenz' geben kdnnen — so wie es auch Chlorhexidin bekam. Da keine Produkt-Namen genannt
werden sollten, wurde der Uberbegriff ,atherischer Ole‘ genutzt. Das heilkt aber, dass dieser groRRe Effekt
fir andere &therische Ole noch in klinischen Studien untersucht werden muss. Die Daten der
durchgefuhrten Studie mit Salviathymol Losung zeigen ein groRes Potential. Die gezeigte Wirkkraft muss
nun auch noch Klinisch in einer in-vivo/in-situ Studie bestétigt werden.

Was sind aus lhrer Sicht die wichtigsten Erkenntnisse der vorliegenden Studie?

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass im Laborversuch die Lésung aus &therischen Olen der
Salviathymol Losung zu einer starken Abtdtung von Bakterien des oralen Biofilms fuihrt. Dabei ist das
Ausmald ahnlich dem Goldstandard Chlorhexidin-Lésung (0,2%).

Sollte man den Einsatz atherischer Ole in der Praxis neu iiberdenken?

Aus meiner Sicht gehéren Mundspiillésungen mit dtherischen Olen schon immer in das Portfolio, das man
Patienten langerfristig zur Erg&nzung von mechanischen Mundhygiene-Mafinahmen (sprich Z&ahneputzen
und Zahnzwischenraumhygiene) empfehlen kann. Dies dient sowohl der Prophylaxe von Gingivitis und
Parodontitis und kann auch die Ausheilung kleiner Entziindungen unterstiitzen.

Die in der Studie gefundene antibakterielle Wirkung kdénnte auch ein Fingerzeig flr die kurzfristige
Anwendung sein: Erstens fir das Spilen vor jeglicher zahnmedizinischen Behandlung, wenn eine hohe
Keimzahlreduktion des Aerosols und generell in der Mundhdhle notwendig ist. Zweitens nach
chirurgischen Eingriffen, wie chirurgische Parodontitis-Therapie, Entfernung von Z&hnen - inklusive
Weisheitszéhnen - sowie nach Implantation, wenn der Biofilm zur Ausheilung inaktiviert werden muss,
aber mechanisches Zéhneputzen nicht moglich oder gewlinscht ist.

Sehr geehrte Frau Prof. Arweiler, vielen Dank fur das Gespréach
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